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COORDINACIÓN ACADÉMICA
PROFESOR: MIGUEL CÁRCAMO

Guía de Autoaprendizaje
                                           ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES 
UNIDAD 1: Órganos internos del cuerpo humano

Nombre: _____________________________________________________________   Curso: 2° BÁSICO     

	OA: 
	Ubicación de los principales órganos internos (corazón, pulmones, estómago y esqueleto). Auto cuidado y beneficios de la actividad física y un estilo de vida saludable.



	INSTRUCCIONES GENERALES:       
Al término de la Guía, esta debe ser archivada en una carpeta para ser presentada al final del período de suspensión de clases.

	[bookmark: _GoBack]MAIL : carcamomiguel@hotmail.com



Activación de conocimientos previos:
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CLASE 1




Los pulmones: Están diseñados para absorber la mayor cantidad de oxígeno del aire y deshacerse de las sustancias sobrantes, es decir, dióxido de carbono.
Los pulmones son dos órganos que en su interior poseen tubos llenos de aire. Están ubicados dentro de la caja torácica, protegidos por las costillas y a ambos lados del corazón.
	[image: ]

	



Su principal función es conseguir que los glóbulos rojos obtengan oxígeno y liberen dióxido de carbono hacia el exterior, a través de la inhalación y exhalación.
El aire que inhalamos por la nariz llega a los pulmones, con lo cual aumenta el tamaño del tórax.







  Responde:

1.- ¿Qué ocurre con los pulmones al respirar?

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

2.- ¿Cuál es la función de los pulmones?


_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________



























Actividad: Pinta los pulmones.
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CLASE 2


El estómago: Es un órgano cuya forma se puede comparar con la letra “J”. Su forma varía según la cantidad de alimentos que tenga en su interior. Dentro del estómago están los jugos gástricos que ayudan a la digestión de los alimentos.  
[image: ]
Desempeña tres funciones importantes:
1. Almacenar la comida que has ingerido 
2. Descomponer los alimentos en una mezcla líquida 
3. Vaciar lentamente ese líquido al intestino delgado

El estómago actúa como una batidora, mezclando y triturando todas las bolitas de comida procedentes del esófago en trozos cada vez más pequeños. Esto lo hace con la ayuda de los fuertes músculos que tiene en sus paredes y de los jugos gástricos que segrega.  Aparte de descomponer la comida, los jugos gástricos también ayudan a destruir las bacterias que pueden contener los alimentos que ingieres.

Responde:

1.- ¿Qué ocurre con el alimento? Descríbelo

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.- ¿Cuál es la función del estómago?
 _____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

3. Pinta el estómago. 
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CLASE 3


Corazón: Es como una bomba, pero de músculo, del tamaño de un puño y su función es hacer circular la sangre por todo el cuerpo.

[image: ]

¿Con qué ritmo late tu corazón, pídele ayuda a un adulto?
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Responde:

1.- ¿Cuándo latió más rápido el corazón?, ¿y más lento? 

___________________________________________________________________________________


2.- ¿Porque a veces tu corazón late más rápido?

___________________________________________________________________________________

3.- ¿Cuál es la función del corazón?

___________________________________________________________________________________


4. Pinta el coraz[image: ]ón:




















































CLASE 4


El esqueleto: Es un conjunto de huesos  que sostiene nuestro cuerpo y protege algunos órganos. El esqueleto le da forma a nuestro cuerpo y le permite  caminar, correr, saltar, trepar y otras.
[image: esqueleto]

El cuerpo tiene 206 huesos aproximadamente  y cada uno de ellos tiene su nombre. Algunos huesos de nuestro cuerpo son:
Cráneo, columna vertebral, mandíbula, costillas, clavícula, esternón,  húmero, fémur.
La columna vertebral está formada por 20 vertebras y está ubicada en la espalda, gracias a ella, nosotros podemos doblar nuestro cuerpo hacia delante, hacia atrás y hacia los lados.

  [image: columna]
En la naturaleza encontramos muchos animales que tienen columna vertebral: el perro, la vaca, el pato, los peces, etc.
[image: esqueleto de animales]
Los huesos son firmes y rígidos. Están unidos entre sí mediante articulaciones. Las articulaciones facilitan el movimiento del cuerpo.

[image: ]





Responde: 
 
1.- ¿Qué función cumplen los siguientes huesos de tu cuerpo:

Cráneo: ________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Costillas: _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Fémur: _________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Columna vertebral: _______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
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4€6mo funciona nuestro cuerpo?

[FYEED :Dénde estén el estémago,

el corazén y los pulmones?

¥ Ubicaré las partes y érganos en el cuerpo.

1. Une cada parte del cuerpo con su nombre.

. Abdomen
Torax
Cabeza Piernas
Brazos Rostro
4 Leccién 1
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Ritmos y estilos
de aprendizaje

Explique a sus estudiantes los concep-
t0s de inhalacion y exhalacion. Para
ello, s sugiere utilizar imdgenes como
las siguientes:

Senale que el are que tnhalamos por la
nariz llega a los pulmones, con lo cual
aumenta el tamano del t6rax. Por su
parte, cuando exhalamos, el aire sale
de los pulmones y disminuyen el ta-
mano del torax

Sus estudiantes pueden tener difi-
cultades para comprender que el
organismo funciona como un toda or-
ganizado. Ello, porque existe una ten-
dencia a segmentar el conocimiento y
comprender los fenémenos u objetos
clentificos de manera aislada. Expli-

+ @ /3 Austaralapigina

D) Vista depigina | A) Lectura envozalta

2Qué ocurre con tus pulmones al respirar?

Descibrelo

paso )

3"

paso [F)

98

>

paso B
£Qué parte de tu cuerpo
representan los globos?

Paso

J

o

Tapa la bombilla y tira la
bolsa. ;Qué sucede?
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materiales que se requieren son: un
poco de carne molida cruda, un vaso
con agua caliente, una cucharita y
vinagre. Coloque la carne dentro del
vaso con agua caliente y vierta en él el
vinagre. Esperen 24 horas y observen
o que ocurre con la carme. Invite a sus
estudiantes a registrar sus predicciones
y observaciones en el siguiente cuadro:

Los pulmones permiten que entre aire al cuerpo. El
estémago permite que el alimento se transforme en
partes més pequefias.

#Qué crees que ocurrird con la camne?
Dibuja.

#Qué ocurrio con la carne? Dibuja.

Estomago

#Qué ocurre con el
alimento? Describelo.

Por qué crees que ocurrio esto?
Explica.

Una vez finalizada la experiencia, expli
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El corazén/Heart

Hay una buena manera de sentir el Una forma de hallar el pulso es presionar
latido del corazén—ijdesde el exterior de tu suavemente la parte interna de la muiieca,
cuerpo! Se trata del pulso. debajo del pulgar. ;Puedes sentir un

pequefio ritmo bajo la piel? Es el latido de
tu corazén.

Otro lugar
donde es
posible
encontrar el
pulso es en
el costado

del cuello.

oo
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Habilidades cientificas .

Fars promarer s babildad ciaiies 4Con qué ritmo late tu corazén? Descdbrelo.

de registro, pida a sus estudiantes que
registren sus observaciones en una ta-
bla como la siguiente: paso [l

Fstudiante |
En reposo Saltando

(2]

&

paso )

Estudiante 2
En reposo Saltando

Permanece en reposo.

paso B} 3

Actitudes cientificas (= |
Explique a sus estudiantes que, en una
pensable contabilizar el tiempo y el

actividad como la realizada, es indis-
pulso de manera exacta, debido a que

de esta manera es mas probable que los

resultados que se obtengan sean com-

parables y se evidencie el fenomeno

que se desea estudiar. Digales que, en

este caso, contabilizar mal los latidos

impide que se reconozea la diferencia @
en la cantidad de latidos por minuto alta suavemente.

cuando una persona estd en reposo y
cuando realiza actividad fisca

20,
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Ritmos y estilos
de aprendizaje

paso B paso [@

Para representar la tarea del corazon
de bombear la sangre a todo el cuer-

po, realice Ia siguiente actividad con
sus estudiantes. Pidales que se imagi-
nen que representaran el corazon de
una persona. Separe al curso en tres
grupos: uno representar el rol del
corazon, otro la sangre que ingresa al
corazen y otro la sangre que sale. Pida
a quienes forman parte del grupo que
representa el corazon que formen una
ronda. A aquellos que representan la
sangre que sale, solicite que se colo-
quen dentro de Ia ronda tomindose de
1a espalda del otro, de modo de formar

— una fila enrollada dentro del circulo.

Altercer grupo, pidale que se manten-

Salta més rapido. @ =

1. ;Cuéndo latié més rapido tu corazén?, sy mas lento? gan en fila fuera de la ronda. Solicite
al grupo del corazon que sin soltarse
2. ;Por qué a veces, tu corazén late mas rapido? realicen algiin movimiento en grupo

que represente el latido del corazon.
Mientras tanto, quienes representan la
sangre que sale deben elegir un espa-
clo entre dos compareros tomados de

3. ;Qué pasa con tu corazon cuando ejercitas tu cuerpo?




image10.png




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.png
<

2

& B escuelaR

O @

dess | O

G Google

6 | https

M catsiogo  © Aprendo

rural.mineduc.cl/wp-content/uplos

28A X | Tusistem [ Catélogo

5/22/20

7/12/2_BASICO_CUERPO_HUMANO.

+ @ /3 Austaralapigina

B cnasmz [ cnasmz | B3 Elesquel

Y_SALUD_WEB.pdf

Principales articulaciones

Principales huesos

\
s

~ Rodilla

Tibia —

D) Vista depigina | A) Lectura envozalta

B cnasm2 |+ v
*

7L e

=





image1.png




