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INSTRUCCIONES:
-Lee atentamente cada pregunta o situación antes de responder
-La nota 7.0 se obtiene con el total de los puntos. La nota 4.0 se obtiene con el 60% de la prueba aprobada
-Al término de la Guía, esta debe ser archivada en una carpeta para ser presentada al final del período de suspensión de clases.
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OBJETIVO: Analizar las características fundamentales de la dualidad humana de alma-cuerpo según los procesos históricos de la psicología
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La dualidad alma-cuerpo
Para poder avanzar en la descripción de las características fundamentales del ser humano, hay que considerar la particularidad que lo distingue del resto de la creación: ser dos en uno, espíritu encarnado. Ninguna otra creatura en la naturaleza, tiene esta característica, y es precisamente la nota del espíritu lo que hace al hombre superior a todo el resto de ella. Quisiera por un lado remarcar que esta unión alma-cuerpo no es casual, sino imperativa. O se es alma-cuerpo o no se es ser humano. Por otro lado, las características del cuerpo humano son muy similares, en lo relativo a sus funciones y forma, a las del resto de los seres vivientes, pero su espíritu, distintivo especial de la especie, le otorga una serie de capacidades únicas, que no deben omitirse en una descripción del ser humano.

Las capacidades espirituales del hombre
Diversas corrientes de pensamiento han ampliado o reducido el concepto de lo que significa espiritual. En el contexto del presente escrito, quisiera aplicar el calificativo a las facultades no-físicas propias y exclusivas del hombre. También, respecto a estas facultades existe divergencia de opiniones, pero quisiera mencionar las que me parecen fundamentales.

El ser humano es una criatura racional. Tiene capacidad intelectual, para conocer su entorno, entenderlo y derivar conocimiento nuevo a partir del conocimiento inmediato. Es capaz de generar en su mente conceptos, razonamientos y juicios por medio de procesos que la psicología ha tratado de clarificar. Pero su capacidad racional no lo convierte en una máquina de comportamiento predecible, pues su actuación está determinada también por la influencia que sus sentimientos (afectividad) pueden tener sobre su voluntad. La presencia y necesidad de todos estos elementos (razón, sentimientos, voluntad) se entienden cuando se agrega el factor de la libertad. Como mencioné anteriormente, el ser humano, a diferencia del resto de los seres vivos, no actúa de una forma determinista, sino ejercitando su libertad. Con los “datos" que la razón y la afectividad le aportan, por un acto voluntario decide su actuar, ejerciendo de este modo su libertad. Ahora bien, aunque este proceso muchas veces nos pareciera “automático”, la verdad es que se trata de algo conciente, el ser humano es auto-conciente, se percibe a sí mismo tanto en el ámbito corporal como en el ámbito de los movimientos de su espíritu.

Ser sociable, ser para los demás
Esta misma conciencia, al salir de sí mismo le permite al ser humano su igualdad con otros seres como él. Y percibe también la necesidad natural que tiene de convivir con el otro. Es entonces el ser humano un ser sociable, por muchas razones. Algunas de estas razones tienen que ver con cuestiones económicas. Para dominar la naturaleza el hombre solo no se basta a sí mismo, ni siquiera con la gran capacidad racional que tiene. El instinto de conservación, ante una naturaleza con frecuencia adversa él, es la raíz de la formación de las sociedades.

Pero una vez superado el nivel de conservación, el ser humano es sociable por una necesidad más profunda: su naturaleza está enfocada a ser para los demás. Solamente a través de la relación con sus semejantes pude desarrollar todas las características que he mencionando. No hay otro ser en la naturaleza con capacidades iguales al ser humano, por lo tanto, el hombre necesita interactuar con los otros de su especie, comunicarse a través de un lenguaje común. Y de la relación con sus semejantes el hombre no solamente busca beneficio propio, sino más aún, en la búsqueda del beneficio ajeno encuentra su propia satisfacción. ¿Cómo es posible ese ser para los demás?, ¿Cómo puede el ser humano olvidarse de sí por el otro? Esto tiene que ver con la naturaleza más íntima del hombre, en la cual está impreso el amor, la inclinación natural y desinteresada del hombre hacia el bien, bien propio y bien del otro.
[image: cuerpecitos]El obrar humano
En el hombre se distinguen diversos tipos de actividades: el hacer (cuando la actividad no involucra nociones de bien o mal para sí o para el otro) y el obrar, cuando la actividad involucra un movimiento de la voluntad que elige un bien, o un aspecto de bien. De la capacidad humana de obrar se desprenden ciertas consideraciones, más detalladas a través de la Ética, pero que no quisiera dejar de mencionar. El ser humano mantiene una escala de valores, es decir, de bienes deseables. En la medida que la escala personal de cada hombre sea más o menos correcta y su obrar se apegue más o menos a dicha jerarquía entonces tendremos a un hombre más o menos virtuoso, que obra según el Bien.

Pero si el obrar humano no se guía por la escala correcta entonces aparece la figura del mal. Aquí es importante distinguir que hay cosas que solemos llamar males (un defecto físico, por ejemplo), pero que en realidad son únicamente privaciones de algo. El mal al que aquí me refiero es la elección deliberada de un no-bien. Cuando el hombre conscientemente, y en ejercicio de sus facultades espirituales, decide optar por una escala de valores apegada a lo que la ley natural dicta, y guía su actuar por el amor a esa elección, entonces podemos decir que ha tomado una opción fundamental que dará sentido a su vida mortal y si sus creencias así lo marcan dará respuesta a su ansia de trascendencia.

La trascendencia y la muerte
El tema de la trascendencia está siempre presente en el ser humano. Sea que la acepte o sea que la niegue siempre hay una pregunta relativa a ella. Un ser tan complejo y capaz no puede aceptar con facilidad su finitud, pero ahí está el hecho innegable de la muerte. La vida del hombre se acaba, pero siempre se está en búsqueda de permanecer, en este mundo a través de sus obras, y cuando se cree en la vida después de la muerte el correcto obrar del hombre en vida tiene como incentivo la recompensa de esa trascendencia.

PARTE I (Según el anterior texto responda las preguntas 1-8)

1. ¿Qué expone el dualismo alma-cuerpo?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. ¿Qué sucede si no se es alma-cuerpo?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. ¿Por qué el ser humano es una criatura racional?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. ¿Qué importancia tiene la libertad en las capacidades espirituales de los seres humanos?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. ¿Qué ayuda que el ser humano denota su igualdad con otros seres como el?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. ¿Cuáles son las inclinaciones naturales del ser humano?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



7. ¿Cómo es el obrar humano según el bien y el mal?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. ¿Qué sucede con la transcendencia del alma según el obrar del ser humano?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PARTE II (Selección múltiple con respuesta tipo IV responda las preguntas 9-12)
•Si a y b son correctas, marca A 			•Si b y c son correctas, marca B
•Si c y d son correctas, marca C 			•Si b y d son correctas, marca D

9. el ser humano, hay que considerar la particularidad que lo distingue del resto de la creación es ser:
a. cuerpo y alma				c. espíritu encarnado
b. psíquico 					d. dos en uno

10. El ser humano es una criatura que conocer su entorno porque tiene capacidad:
a. racional					c. optimistas
b. intelectual					d. comprensivo

11. El ser dualista por su capacidad racional no lo convierte en una máquina de comportamiento predecible, pues su actuación está determinada también por la influencia que sus sentimientos, esto a través de las dimensiones:
a. Cognitivo					c. conductual
b. afectiva					d. conceptual

12. El ser humano tiene la necesidad de interactuar con sus iguales, con otros seres como él. Y percibe también la necesidad natural que tiene de convivir con el otro. Es entonces el ser humano un ser sociable, por muchas razones… ¿Cuáles dimensiones de la psicología se perciben aquí?
a. Cognitivo					c. conductual
b. afectiva					d. conceptual

PARTE III (Compare según los términos escritos en clase responda los puntos 13-14)

13. Escribe las diferencias entre las 3 dimensiones de la psicología:

	COGNITIVA
	AFECTIVA
	CONDUCTUAL

	









	
	



14. Integre los siguientes temas de la psicología en cada una de las dimensiones según usted considere: (identidad, socialización, aprendizaje, percepción, emociones, memoria, olvido, adolescencia, pensamiento, atención, moral, ego y creatividad)

	COGNITIVA
	AFECTIVA
	CONDUCTUAL

	







	
	





PARTE IV (Según la historia de la psicología responda las preguntas 15-25)

15. ¿Qué es y qué estudia la psicología?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

16. ¿Quién es el fundador de la psicología moderna?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

17. ¿Qué hecho histórico demarca la psicología como ciencia?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

18. ¿Cuáles son las corrientes de la psicología científica?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

19. ¿Qué estudia el estructuralismo en la psicología?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

20. ¿Cuáles son las 3 almas que distinguió Aristóteles?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

21. ¿Cuáles son las 4 potencias del alma expuestas por Santo Tomas de Aquino?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

22. ¿Cuál es el principal cambio que tiene la psicología a partir del Renacimiento?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

23. ¿Qué diferencias existen entre las 3 dimensiones de la psicología?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

24. ¿Qué es el psicoanálisis o psicología analítica?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

25. En psicología: ¿Qué es la percepción?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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