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Calificación

Guía de Autoaprendizaje
ASIGNATURA: LA CIENCIA DE LA SALUD 
UNIDAD I: Salud y Enfermedad

Nombre: ___________________________________________________   Curso: 3º MEDIO  Fecha de entrega: _________

	OA: I El  alumno será capaz de analizar la importancia del concepto de salud y enfermedad 




	INSTRUCCIONES GENERALES:       
1.- Lee atentamente el documento y analiza cada pregunta 
3.- Trabajo confeccionando una EVALUACIÓN con solución: Confecciona una evaluación que contenga los siguientes ítem
a)  14 preguntas de verdadero o falso (donde 7 serán verdaderas y 7 serán falsa justificando  cada una de ellas
b)  12 preguntas de selección única marcando la respuesta correcta  
c)   Solucionar la sopa de letras encontrando 20 palabras 
Al término de la Guía, esta debe ser archivada en una carpeta para ser presentada al final del período de suspensión de clases.

	[bookmark: _GoBack]MAIL DE CONSULTAS Y RETROALIMENTACIÓN: oscar51.ov@gmail.com 



	Rúbrica: Revisión del trabajo escrito  
Escala :  Un punto por respuesta correcta del cuestionario y un punto por cada respuesta correcta en 
                la evaluación y un punto por cada justificación de las preguntas falsas 
Nota 1.- 14 puntos por cada preguntas de verdadero o falso
          2.- 7 puntos por justificar las preguntas falsas 
          3.- 12 puntos por cada pregunta de selección única 
          4.-  20 puntos por cada palabras encontrada 
TOTAL   53


DOCUMENTO 

Salud
1.- Estado en que un ser u organismo vivo no tiene ninguna lesión ni padece ninguna enfermedad y ejerce con normalidad todas sus 
     funciones.

2.- Serie de condiciones físicas en que se encuentra un ser vivo en una circunstancia o un momento determinados. "deseo que 
      mejores de salud; su estado de salud es preocupante"

Según la OMS "la Organización Mundial de la Salud dice que la salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social"

I.- Preguntas 
1.- ¿Qué es el concepto de salud?
La salud (del latín salus, -utis)​ es un estado de bienestar o de equilibrio que puede ser visto a nivel subjetivo (un ser humano asume como aceptable el estado general en el que se encuentra) o a nivel objetivo (se constata la ausencia de enfermedades o de factores dañinos en el sujeto en cuestión).

2.- ¿Qué es la salud según la OMS?
"La salud es un estado de perfecto  bienestar físico, mental y social, y no sólo la ausencia de enfermedad". La SALUD, según la definición que la OMS hace del término, es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades

3.- ¿Qué es la salud según la medicina?
La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha definido la salud como: "un estado de perfecto bienestar físico, mental y social, y no sólo la ausencia de enfermedad" (1). Esta definición tiene una serie de problemas. ... De otro lado, Laín Entralgo (1) opina que esa definición es la formulación de una falsedad

4.- ¿Qué es tener un buen estado de salud?
Cómo tener una buena salud. La Organización Mundial de la Salud define la salud como “un estado de completo bienestar físico, mental y social y en armonía con el medioambiente, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades".

5.- ¿Cuáles son las características de la salud?
Salud física
La salud física se refiere la condición física general de las personas en un momento dado. Es el bienestar del cuerpo, y el óptimo funcionamiento de éste. Es la ausencia de enfermedades y el buen funcionamiento fisiológico del organismo.

6.- ¿Cómo defiende la OMS a la salud?
La Constitución de la OMS afirma que “el goce del grado máximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano.” El derecho a la salud incluye el acceso oportuno, aceptable y asequible a servicios de atención de salud de calidad suficiente

7.- ¿Cómo se define a la salud pública?
La salud pública es la disciplina encargada de la protección de la salud a nivel poblacional. En este sentido, busca mejorar las 


condiciones de salud de las comunidades mediante la promoción de estilos de vida saludables, las campañas de concienciación, la educación y la investigación.

8.- ¿Qué es la salud de la sociedad?
Definición de salud social. El concepto de salud hace referencia al bienestar físico y psíquico de un individuo. ... Social, por su parte, es aquello vinculado con la sociedad (el conjunto de individuos que viven en una región y comparten una misma cultura)

9.- ¿Que se recomienda para tener una buena salud?
Consejos para conseguir una buena salud
1.- Practicar Deporte:
2.- Respetar el Descanso:
3.- Mantener una alimentación adecuada:
4.- Cuidado con las grasas saturadas:
5.- Realizar cinco comidas:
6.- Ingerir frutas y verduras:
7.- Evitar el estrés:
8.- Evitar el alcohol y el tabaco:

10.- ¿Qué más puedo hacer para controlar mi salud?
1.- Lleve un registro de los resultados de sus análisis de laboratorio. ...
2.- Tome sus medicamentos. ...
3.- Coma alimentos saludables. ...
4.- Realice actividad física con regularidad. ...
5.- Controle su estrés. ...
6.- Manténgase cerca de otras personas.

11.- ¿Qué es salud integral y cuáles son sus características?
Salud Integral. ... Se le dice salud integral, porque el estado de bienestar ideal, solamente se logra cuando hay un equilibrio entre los factores físicos, biológicos, emocionales, mentales, espirituales y sociales, que permiten un adecuado crecimiento y desarrollo en todos los ámbitos de la vida.

12.- ¿Cómo se respeta el derecho a la salud?
El derecho a la salud obliga al Estado a garantizar a los ciudadanos la posibilidad de poder disfrutar del mejor estado de salud que posible. Esto significa que el estado de salud dependerá de cada y que el Estado deben asegurar el mismo acceso a los atención médicos al conjunto de su población.

13.- ¿Dónde nace la OMS?
Origen de la historia de la OMS
La Organización Mundial de la Salud (OMS), es un organismo que forma parte de las Naciones Unidas y que se centra en temas de salud mundial. ... Dichas conversaciones empezaron en 1845, pero no dieron sus frutos hasta la formación oficial de la OMS, el 7 de abril de 1948.

14.- ¿Qué es la salud social y reproductiva?
La salud reproductiva es “un estado general de bienestar físico, mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos.

15.- ¿Qué se debe hacer para gozar de una buena salud?
8 Consejos para gozar de buena salud
1.- Seguir una dieta saludable.
2.- Mantenerse físicamente activo, a diario y cada uno a su manera.
3.- Vacunarse.
4.- No consumir tabaco en ninguna de sus formas.
5.- Evitar el consumo de alcohol o reducirlo.
7.- Gestionar el estrés para una mejor salud física y mental.
8.- Mantener una buena higiene.

16.- ¿Qué debemos hacer para tener una buena salud física y mental?
5 claves para cuidar tu salud física y mental
1.- Escucha a tu cuerpo. Cuando practiques alguna actividad física trata de poner atención en todos los síntomas corporales y mentales que se generen. ...
2.- Sé constante. Al realizar una actividad por un tiempo determinado notarás los cambios físicos y mentales. ...
3.- Mezcla diferentes técnicas. ...
4.- Corre. ...
5.- Encuentra una motivación.

17.- ¿Cuáles son las características de la salud?
Salud física
La salud física se refiere la condición física general de las personas en un momento dado. Es el bienestar del cuerpo, y el óptimo funcionamiento de éste. Es la ausencia de enfermedades y el buen funcionamiento fisiológico del organismo.

18.- ¿Qué es la falta de salud?
Un problema de salud es un problema relacionado con un estado o proceso relativo a la salud, manifestado por una persona, una familia o una comunidad.



19.- ¿Qué es la OMS y para qué sirve?
La Organización Mundial de la Salud (OMS, en inglés WHO - World Health Organización) es un organismo especializado de las Naciones Unidas fundado en 1948, cuyo objetivo es alcanzar para todos los pueblos el máximo grado de salud, definida en su Constitución como un estado de completo bienestar físico, mental y social, ...

20.- ¿Qué es la OMS y cuál es su función?
OMS es la sigla de la Organización Mundial de la Salud, una entidad de la Organización de las Naciones Unidas (cuya sigla, por su parte, es ONU). La OMS se encarga de la gestión de políticas sanitarias a escala global. ... Para la OMS, la salud puede definirse como el estado completo de bienestar físico, mental y social.

21.- ¿Qué es la salud social?
La salud social es la habilidad para la adaptación y la autogestión ante los cambios y desafíos del entorno, así como la capacidad para desarrollar relaciones satisfactorias con otras personas.

Enfermedad
1.- Alteración leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de alguna de sus partes debida a una causa interna o externa. "enfermedad hereditaria; enfermedad crónica; enfermedad incurable; enfermedad tropical"

2.- Cosa que perturba o daña a una persona en lo moral o en lo espiritual y que es difícil de combatir o eliminar. "y lo peor sería hacerle poeta, que (según dicen) es enfermedad incurable y pegadiza; la ambición es enfermedad que difícilmente se cura"

1.- ¿Qué es la enfermedad?
Qué es una enfermedad. La enfermedad es considerada como cualquier estado donde haya un deterioro de la salud del organismo humano. Todas las enfermedades implican un debilitamiento del sistema natural de defensa del organismo o de aquellos que regulan el medio interno.

2.- ¿Qué es un estado de enfermedad?
La enfermedad es un proceso y el estatus consecuente de afección de un ser vivo, caracterizado por una alteración de  su estado ontológico de salud.

3.- ¿Cuál es el concepto de salud y enfermedad?
La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, del proceso biológico y de las interacciones medio ambientales y sociales. Generalmente, se entiende a la enfermedad como la pérdida de la salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteración estructural o funcional de un órgano a cualquier nivel.

4.- ¿Qué es enfermedad según la Organización Mundial de la Salud?
Según la OMS (Organización Mundial de la Salud), se define la salud como el estado de pleno bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedad.

5.- ¿Que la endemia?
En epidemiología, endemia (del francés, endémie, y este del griego, ἔνδημος, transliterado éndēmos, «del territorio propio») es un término utilizado para hacer referencia a un proceso patológico que se mantiene de forma estacionaria en una población o zona geográfica determinada durante períodos de tiempo prolongados.

6.- ¿Qué es la pandemia y endemia?
La epidemia se da cuando la enfermedad ataca a numerosas personas o a un gran número de animales de un mismo lugar, durante un mismo periodo de tiempo. ... La endemia es una enfermedad que afecta a un país o a una región determinada de forma habitual o en una fecha habitual

7.- ¿Cuál es la diferencia entre los términos epidemia pandemia y endemia?
Dice el diccionario, “Epidemia: enfermedad que se propaga durante algún tiempo por un país, acometiendo simultáneamente a gran número de personas”. “Pandemia: enfermedad epidémica que se extiende a muchos países o que ataca a casi todos los individuos de una localidad o región”.

8.- ¿Qué diferencia hay entre la epidemia endemia y pandemia?
Una epidemia es cuando una enfermedad se presenta con frecuencia inusual dentro de un determinado país y durante un período de tiempo. Por otra parte, una pandemia es una epidemia que se propaga más allá de las fronteras de un determinado país, o incluso de un continente

9.- ¿Qué es epidemia y pandemia ejemplos?
Definiciones básicas sobre epidemias, brotes y pandemias. Durante una epidemia muchas personas de una región o país se infectan al mismo tiempo con una enfermedad, por ejemplo la gripe durante la época invernal. ... Una pandemia es una epidemia que se extiende en distintos países y continentes.

10.- ¿Cuál es la pandemia más grande del mundo?
La viruela es una enfermedad infecciosa mucho más grave de lo que la gente aprecia. Está causada por Variola virus, de la familia Poxvirus, y no solo ha sido la pandemia que más muertos ha causado en la historia de la humanidad sino que además ha dejado a millones de personas desfiguradas a lo largo y ancho del mundo
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TRABAJO DE  CIENCIA DE LA SALUD COEFICIENTE UNO
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	NOTA
	 

	CURSO
	3ª  MEDIO
	FECHA
	
	PUNTAJE IDEAL
	53
	PUNTAJE OBTENIDO
	
	R.U.T
	 


Profesor  Oscar  Valenzuela  Poblete

I.- Confecciona una evaluación formativa que contenga:
1.- 14 preguntas de verdadero o falso (las 7 falsas deben quedar justificadas)
2.- 12 preguntas de selección múltiple con 4 respuestas donde una solo es correcta y debe quedar indicada
3.- En la sopa de letras debes encontrar las 20 palabras destacarla y escribirla en la solución 

1.- 14  preguntas de verdadero o falso ( 7 falsas justificadas )
	1.- 

     a) verdadero    b) falso


	2.- 

      a) verdadero    b) falso


	3.- 

       a) verdadero    b) falso


	4.- 

        a) verdadero    b) falso


	5.- 

         a) verdadero    b) falso


	6.- 

         a) verdadero    b) falso


	7.- 

          a) verdadero    b) falso


	8.- 

          a) verdadero    b) falso


	9.- 

          a) verdadero    b) falso


	10.- 

          a) verdadero    b) falso


	11.- 

          a) verdadero    b) falso


	12.- a) verdadero    b) falso



	13.- 

       a)  verdadero    b)  falso






	14.-  

      a)  verdadero  b)  falso



2.- 12 preguntas de selección múltiple con 4 respuestas donde una solo es correcta
	1.- 

a)
b)
c)
d)

	2.- 

a)
b)
c)
d)


	3.- 

a)
b)
c)
d)

	4.- 

a)
b)
c)
d)


	5.- 

a)
b)
c)
d)

	6.- 

a)
b)
c)
d)


	7.- 

a)
b)
c)
d)

	8.- 

a)
b)
c)
d)


	9.- 


a)
b)
c)
d)

	10.- 


a)
b)
c)
d)


	11.- 

a)
b)
c)
d)

	12.- 

a)
b)
c)
d)



3.- Resuelve la siguiente sopa de letras destacando cada una de las 20 palabras y escribiendo en la solución 
[image: http://sopadeletras.kokolikoko.com/img/188.png?1584829017]                                                                                                                                                               SOLUCIÓN 
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